
                                                                                                                                                                                           

 

Antrenor secund:  

-Instructor Naţional de Karate 

-Secretara Clubului Sportiv Shogunul Oradea 

Vaida Elena Florica 3-Dan Shotokan Karate 

Ţara: România / Judeţ: Bihor / Oraş: Oradea / 

Club Sportiv: Palatul Copiilor- “Şhogunul” Oradea 

Motto-ul ei este: Educaţia prin Karate-Do 

Obiectivul ei, este în primul rând să promoveze un mod de viață sănătos, şi să 

dezvolte disciplina, educaţia prin latura educaţională (formativă) a Karate-Do-ului, 

valenţele educaţionale (formative) de întărire morală şi psihică, de pregătire a elevilor 

(copiilor & tinerilor) pentru viaţă prin disciplina de Shotokan Karate, promovarea şi 

înţelegerea valorilor de către elevii (copii & tineri) practicanţi de Karate. Implementarea 

spiritului de echipă, respectarea normelor, a fair-play-ului şi autocontrolului tineretului. 

Ţelul ei, este sportul de performanţă pentru elevii pe care îi îndrumă, care are ca finalitate 

performanţa şi dezvoltarea personaliţăţii în ansamblu.           

 


