

      
      	
			[image: Karate]
                                           
            
                  	Codul etic  si regulament de disciplina, al clubului nostru!
	DIVERSE
	Stiri Online “Shogunul” Oradea
	„Toţi oamenii îşi pot depăşi condiţia şi pot dobândi succesul, dacă sunt pasionaţi şi dedicaţi cauzei lor.”            — Nelson Mandela
	Linkuri
	Dicţionar Karate



	Evenimente Internaționale-Concursuri-Stagii-Seminare
	ISTORIC
	Istoric
	Lectura Karate & Arte Marţiale
	Gichin Funakoshi – biografie şi fotografii
	Yoshitaka Funakoshi



	Karate Education & School
	Karate, sportul perfect pentru copilul tau!
	Interviuri
	Colegiul Centurilor Negre
	Punctaj-Karate
	Evidenţiaţi
	Palmares



	VIDEO
	Video Kumite Meciuri
	Video Kata Shotokan



	Programa de Examinare-Shotokan Karate
	Centurile colorate în Karate Shotokan
	Despre: KATA! LISTA SHOTOKAN KARATE! LISTA DE TOKUI KATA-KARATE SPORTIV-INTERSTILURI
	Despre Tehnică-Iniţiere în Karate-ul de Bază (poziţiile şi deplasarile-lovituri de picior)
	Dojo Kun
	Reguli în Karate-Sportul de Performanţă



	Evenimente Naționale-Concursuri-Stagii-Seminar



            
            
            	
					
						Menu					
            	Codul etic  si regulament de disciplina, al clubului nostru!
	DIVERSE
	Stiri Online “Shogunul” Oradea
	„Toţi oamenii îşi pot depăşi condiţia şi pot dobândi succesul, dacă sunt pasionaţi şi dedicaţi cauzei lor.”            — Nelson Mandela
	Linkuri
	Dicţionar Karate



	Evenimente Internaționale-Concursuri-Stagii-Seminare
	ISTORIC
	Istoric
	Lectura Karate & Arte Marţiale
	Gichin Funakoshi – biografie şi fotografii
	Yoshitaka Funakoshi



	Karate Education & School
	Karate, sportul perfect pentru copilul tau!
	Interviuri
	Colegiul Centurilor Negre
	Punctaj-Karate
	Evidenţiaţi
	Palmares



	VIDEO
	Video Kumite Meciuri
	Video Kata Shotokan



	Programa de Examinare-Shotokan Karate
	Centurile colorate în Karate Shotokan
	Despre: KATA! LISTA SHOTOKAN KARATE! LISTA DE TOKUI KATA-KARATE SPORTIV-INTERSTILURI
	Despre Tehnică-Iniţiere în Karate-ul de Bază (poziţiile şi deplasarile-lovituri de picior)
	Dojo Kun
	Reguli în Karate-Sportul de Performanţă



	Evenimente Naționale-Concursuri-Stagii-Seminar



            

      
      
	                              
		
			                        
				
					
						404 Error Not Found

					
						Apologies, but the page you requested could not be found.

					

				

			
                   
			
               
			
				
		Codul etic  si regulament de disciplina, al clubului nostru!
	DIVERSE
	Stiri Online “Shogunul” Oradea
	„Toţi oamenii îşi pot depăşi condiţia şi pot dobândi succesul, dacă sunt pasionaţi şi dedicaţi cauzei lor.”            — Nelson Mandela
	Linkuri
	Dicţionar Karate



	Evenimente Internaționale-Concursuri-Stagii-Seminare
	ISTORIC
	Istoric
	Lectura Karate & Arte Marţiale
	Gichin Funakoshi – biografie şi fotografii
	Yoshitaka Funakoshi



	Karate Education & School
	Karate, sportul perfect pentru copilul tau!
	Interviuri
	Colegiul Centurilor Negre
	Punctaj-Karate
	Evidenţiaţi
	Palmares



	VIDEO
	Video Kumite Meciuri
	Video Kata Shotokan



	Programa de Examinare-Shotokan Karate
	Centurile colorate în Karate Shotokan
	Despre: KATA! LISTA SHOTOKAN KARATE! LISTA DE TOKUI KATA-KARATE SPORTIV-INTERSTILURI
	Despre Tehnică-Iniţiere în Karate-ul de Bază (poziţiile şi deplasarile-lovituri de picior)
	Dojo Kun
	Reguli în Karate-Sportul de Performanţă



	Evenimente Naționale-Concursuri-Stagii-Seminar



		

   
            

		
               
	


	
		

			Karate byGorilla Themes

		
            	
	







        
        